
                                                                                                                       
  www.hospiten.com    

B
eb

e 
ag

u
a

¡M
u

évete!



                                                                                                                       
  www.hospiten.com    



Limita 
patatas fritas

Evita 
cereales de desayuno 
muy azucarados

                                                                                                                                                      

¿Quieres 
  DIBUJAR?

Limita 
nata y mantequilla

Evita grasas saturadas 
              y grasas trans  
            (alimentos procesados) 

                         Limita el AZÚCAR 

                  0-3 años: 
                 lo menos posible 

                3-12 años: 
             15-20 grs./día  

        > 12 años: 
          25 grs./día


